
Εφθβικζσ ςχζςεισ και πρότυπα ομορφιάσ 

Εργαςία των μακθτϊν-μακθτριϊν των τμθμάτων Β3-Β4 ςτα πλαίςια τθσ ενότθτασ ‘’ευ ηθν’’ του 

μακιματοσ  ‘’εργαςτιριο δεξιοτιτων’’ 

 

 

Στθ  ςθμερινι εποχι των μζςων κοινωνικισ δικτφωςθσ και των μεγάλων ταχυτιτων, ζχουμε καταιγιςμό 

εικόνων ,ςυχνά επεξεργαςμζνων με φίλτρα. Έτςι τα πρότυπα ομορφιάσ αλλάηουν με απίςτευτα ταχείσ 

ρυκμοφσ 

 

 

 

 

 

Σε γενικζσ γραμμζσ  οι εικόνεσ που κυριαρχοφν ςιμερα είναι   άτομα με ακλθτικά  γυμναςμζνα ςϊματα 

και ελαφρά μαυριςμζνα. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Τα άτομα αυτά είναι  ςυχνά προβεβλθμζνα όπωσ  θκοποιοί, ποδοςφαιριςτζσ, μουςικοί, ενϊ  τθν 

τελευταία πενταετία ζχουν ειςαχκεί νζα επαγγζλματα όπωσ youtubers, tiktokers . 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ήταν όμωσ πάντα ζτςι; Τον περαςμζνο αιϊνα οι κοινωνίεσ ιταν κυρίωσ αγροτικζσ  και ζτςι τα πρότυπα 

ομορφιάσ ιταν τελείωσ διαφορετικά. Τα ακλθτικά γυμναςμζνα και ελαφρά μαυριςμζνα άτομα ιταν θ 

πλειοψθφία. Τα πρότυπα ιταν…τελείωσ διαφορετικά.  

 



 

 

 

Και ασ μθν ξεχνάμε  ότι μζχρι τισ αρχζσ του αιϊνα δεν υπιρχε φωτογραφικι μθχανι κι οι εικόνεσ που 

ζχουμε ςχετικά με τα πρότυπα ομορφιάσ  είναι από διάςθμουσ ηωγράφουσ 



 

 

Γιοχάνεσ  Βερμζερ ‘’Η γαλατοφ’’ 



 

AnnibaleCarracci, γεύμα με φασόλια, 1583 

 

Σιμερα τα πρότυπα ομορφιάσ είναι διαφορετικά από πολιτιςμό ςε πολιτιςμό 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

Τα πρότυπα που προβάλλονται είναι μθ ρεαλιςτικά. Μπορεί να ακολουκοφμε αναγνωρίςιμα πρόςωπα 

αλλά γνωρίηουμε ότι θ ζννοια του ωραίου είναι ςχετικι. Είμαςτε μοναδικά,ξεχωριςτά υπζροχα άτομα. 

Είμαςτε εμείσ 



 

 


